


CHECKLISTE FÜR DIE REISEAPOTHEKE

Bi
ld

: ©
 fo

to
lia

  #
11

28
32

06
9

Venenprobleme
     Stütz- oder Reisestrümpfe
     Heparin-Salbe
     Venen-Gel
        Thrombose-Prophylaxe ggf. mit Hausarzt klären

Desinfektion
     Hände-Desinfektionsmittel
     Flächen-Desinfektionsmittel
     Wasser-Desinfektionsm. bei Fernreisen

Und sonst?
     Impfausweis
     Allergiepass
     Versicherungsausweise
     Ärztl. Bestätigungen für z.B. Dauermedikation
     Notfallnummern
     Urlaubsadresse hinterlassen

        Wichtig: Impfpass kontrollieren und
               -Empfehlungen beachten!

Reisemedizinische Hinweise, Einfuhrbestimmungen etc.: 
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reisemedizin

WIR WÜNSCHEN IHNEN EINE SCHÖNE REISE UND
GUTE ERHOLUNG!

Die aufgelisteten Wirksto�e sind als Beispiele aufgeführt. Die 
Reiseapotheke wird nach individuellen Bedürfnissen zusam-
mengestellt. Die vorliegende Checkliste ist nicht vollständig. 
Nicht alle genannten Medikamente sind für alle Patienten 
geeignet, gerne finden wir für Sie die 
passende Zusammenstellung, damit 
Sie Ihren Urlaub genießen können.

Ihr Ausbüttels Apothekenteam

Allergie, Heuschnupfen
     Antihistaminikum: Cetirizin, Loratadin
     Augentropfen/Nasenspray     

        …………………………………………………………………………

Harnwege, Genitaltrakt
     Blasenentzündung:

        …………………………………………………………………………
     Hämorrhoiden: Hämorrhoiden-Salbe 
     Vaginalpilz: Antimykotikum     

        …………………………………………………………………………
     Prophylaxe:

        …………………………………………………………………………

Haut
     Ekzeme: Hydrocortison-Creme    

        …………………………………………………………………………
     Fieberbläschencreme, Zink     

        …………………………………………………………………………
     Aphten:

        …………………………………………………………………………

Augen, Ohren
     Augenreizung:

        …………………………………………………………………………
     Pflanzl. Alternative: Euphrasia
     Ohrenschmerzen:

        …………………………………………………………………………
     Druckausgleichshilfe bei Flügen     

        …………………………………………………………………………
     Tauchertropfen

        …………………………………………………………………………

     …………………………………………………………………………

Prellungen, Muskelschmerzen
     Diclofenac-Gel

        …………………………………………………………………………
     Sportsalbe

        …………………………………………………………………………
     Arnikasalbe 10 %
     Mittel gg. Muskelverspannung    

        …………………………………………………………………………
     Kalt-Warm-Kompresse
     Eisspray
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